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ACADEMIE DE KINESIOLOGIE

RENSEIGNEMENTS ET LIEUX DES STAGES

Korevie Paris : 4 Bis, Place Saint-Maurice - 77130 MONTEREAU-FAULT-YONNE
Responsable pédagogique : Emmanuelle Hermen
Tél.: 06 2286 21901 Mail : emmanuelle hermen@korevie-formation-kinesiologie fr

Korevie Biarritz : Espace des Templiers, Ancienne Route Nationale 10 - 64200 BIARRITZ
Responsable pédagogique : Isabelle Hedou
Tel.: 07 88 28 37 99 Mail : isabelle hedou@korevie-formation-kinesiologie.fr

BIARRITZ

Korevie Dijon : 1, Promenade du Rhin - 21000 DIJON
Responsable pédagogique : Marianne Auvray-Jacquet
Tel.: 06 338319 29 Mail : marianne jacquet@korevie-formation-kinesiologie.fr

Korevie Rennes : 167 A, rue de Lorient, Immeuble Artemis, 35000 RENNES
Responsable pédagogique : Cédric Louet
Tél.: 06 7110 86 51 Mail : cedric.louet@korevie-formation-kinesiologie.fr

RENNES

Pour tous renseignements sur la formation, établir votre planning, avoir une information sur les stages,
réserver vos dates.. Veuillez vous adresser au Responsable Pédagogique de l'école concernée.
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PRE-REQUIS Module : « Test musculaire et outils de base »

PUBLIC CONCERNE

HORAIRES 9h-12h30 [ 14h-17h30

110 € ou 120 € (avec financement) / par journée de formation,

TARIF soit 330 € ou 360 € (avec financement)

s PROGRAMME

Lors de ce stage vous apprendrez comment « accompagner » le client pendant une séance, comment éviter les ecueils,
ainsi que la posture du kinesiologue a adopter pour mener une seance de qualite.

Seront abordeées les thematiques indispensables au travail du kinésiologue : les mecanismes du stress et les
enregistrements du cerveau, les émotions, les mécanismes de défense, le processus de guérison, le transfert et le
contre transfert, les actes symboliques.

Vous étudierez egalement le processus de « syntonisation » qui consiste a mettre en relation le stress actuel et son
origine pour permettre la libération du stress chez le consultant.

S OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Cadrer la pratique du kinésiologue, et structurer le du test musculaire les informations enregistréees dans
déroulement d'une consultation linconscient qui sont a lorigine du stress du consultant.
Donner des clefs pour faciliter lecoute singuliere du - Deécrire les mécanismes de stress et les emotions qui
kinésiologue envers le consultant peuvent apparaitre lors d'une consultation

Expliquer le cheminement pour faire ressortir a laide

A TECHNIQUES SPECIFIQUES

Le role du kinésiologue - Le fonctionnement neurologique des emotions, leur
Anamnese de la consultation en kinesiologie programmation et leur déprogrammation, leur gestion
L'écoute du kinésiologue envers le consultant - Les mécanismes de défense

Présence du kinésiologue : savoir étre la, la présence - Le processus de guerison

qui repare - Letransfert et le contre transfert

La gestion des emotions du consultant - Le secret professionnel

La gestion des emotions du kinésiologue - Lecologie personnelle du kinesiologue

Les mécanismes du stress et les enregistrements du - Lesresistances au changement ou a la guérison
cerveau +  Lesactes symboliques.
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= ~OMPETENCES A ACQUERIR

Etre capable d'expliquer au consultant le role du
kinesiologue

Conduire le questionnaire de lanamnéese

Savoir identifier et formuler la motivation du
consultant

Savoir identifier et formuler un objectif de seance

Acquérir une posture d'aidant juste, en respectant
son ecologie personnelle

Acqueérir une posture exempte de tout jugement
Apprendre a accueillir lémotion liberatrice du
consultant

= MOYENS PEDAGOGIQUES

Support pedagogique numerique complet
Démonstrations pratiques avec la participation
d'un eleve

mm NOTES FACULTATIVES
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