
:

RENSEIGNEMENTS ET LIEUX DES STAGES

Pour tous renseignements sur la formation, établir votre planning, avoir une information sur les stages,

réserver vos dates… Veuillez vous adresser au Responsable Pédagogique de l’école concernée.

PARIS
Korevie Paris : 4 Bis, Place Saint-Maurice - 77130 MONTEREAU-FAULT-YONNE
Responsable pédagogique : Emmanuelle Hermen
Tél. : 06 22 86 21 91 Mail : emmanuelle.hermen@korevie-formation-kinesiologie.fr

BIARRITZ
Korevie Biarritz : Espace des Templiers, Ancienne Route Nationale 10 - 64200 BIARRITZ
Responsable pédagogique : Isabelle Hedou
Tél. : 07 88 28 37 99 Mail : isabelle.hedou@korevie-formation-kinesiologie.fr

DIJON
Korevie Dijon : 1, Promenade du Rhin - 21000 DIJON
Responsable pédagogique : Marianne Auvray-Jacquet
Tél. : 06 33 83 19 29 Mail : marianne.jacquet@korevie-formation-kinesiologie.fr

RENNES
Korevie Rennes : 167 A, rue de Lorient, Immeuble Artémis, 35000 RENNES
Responsable pédagogique : Cédric Louet
Tél. : 06 71 10 86 51 Mail : cedric.louet@korevie-formation-kinesiologie.fr
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Module « Test musculaire et outils de base »

Ce module s’adresse à toute personne souhaitant réaliser des équilibrations 
énergétiques visant à apporter de la détente et une diminution du stress.

PRÉ-REQUIS

PUBLIC CONCERNÉ

9h-12h30 / 14h-17h30HORAIRES

:

PROGRAMME

La santé par le toucher est le point de départ de toute forme de kinésiologie, elle est basée sur les principes 
fondamentaux de la médecine chinoise et de la chiropraxie occidentale. C’est en 1960, que le chiropracteur 
américain Georges Goodheart établit la corrélation entre les muscles, les organes, les méridiens et les points 
réflexes lymphatiques et vasculaires.  Le docteur américain John thie, son élève, publie en 1973 « touch for 
health » rendant ainsi accessible la kinésiologie au grand public.
Le test musculaire permet ainsi d’établir si la cause de l’affaiblissement des muscles - associés à chaque 
méridien - relève d’un problème structurel, biochimique ou psycho-émotionnel. Une fois la cause établie, 
il devient possible de libérer les stress engrammés dans les différents systèmes : structurel, lymphatique, 
neurologique, énergétique, psycho-émotionnel et biochimique.

:

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Etablir un bilan énergétique du corps
• Rétablir l’équilibre énergétique des méridiens avec les points réflexes
• Identifier une émotion à l’aide de « la roue des émotion »

:

TECHNIQUES SPÉCIFIQUES

• Fondamentaux de la médecine chinoise :
• Yin/Yang
• Les 5 éléments
• Les 14 méridiens
• Les lois énergétiques
• Test des 14 muscles principaux

• Points réflexes neuro-lymphatiques et neuro-
vasculaires

• Points d’alarme
• Grille d’émotions associées aux méridiens : la roue 

des émotions 

Version du 27/01/2022

TARIF 110 € ou 120 € (avec financement) / par journée de formation,
soit 440 € ou 480 € (avec financement)
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MODULE DE BASE MISE À JOUR  
19.12.2023



:

COMPETENCES A ACQUÉRIR

• Apprendre à Tester les 14 muscles principaux  
associés aux méridiens,

• Utiliser les points d’alarme

• Utiliser les lois énergétiques
• Tonifier les méridiens à l’aide des points neuro 

lymphatiques et neuro-vasculaires. 

:

MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Le livre La santé par le toucher de John et 
Matthew Thie

• Baromètre « La roue des émotions »
• Squelette et vidéos
• Démonstrations pratiques avec la participation 

d’un élève
• Pratiques des protocoles par les stagiaires en 

binôme ou trinôme selon effectif paire ou impaire 

et supervisés par le formateur.
• 30% de théorie, 30% de pratique, 30% de 

démonstration
• Une validation d’acquis est réalisée à l’issue de 

chaque module de base.

:

NOTES FACULTATIVES
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