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RENSEIGNEMENTS ET LIEUX DES STAGES

Pour tous renseignements sur la formation, établir votre planning, avoir une information sur les stages,

réserver vos dates… Veuillez vous adresser au Responsable Pédagogique de l’école concernée.

PARIS
Korevie Paris : 4 Bis, Place Saint-Maurice - 77130 MONTEREAU-FAULT-YONNE
Responsable pédagogique : Emmanuelle Hermen
Tél. : 06 22 86 21 91	 Mail : emmanuelle.hermen@korevie-formation-kinesiologie.fr

BIARRITZ
Korevie Biarritz : Espace des Templiers, Ancienne Route Nationale 10 - 64200 BIARRITZ
Responsable pédagogique : Isabelle Hedou
Tél. : 07 88 28 37 99	 Mail : isabelle.hedou@korevie-formation-kinesiologie.fr

DIJON
Korevie Dijon : 1, Promenade du Rhin - 21000 DIJON
Responsable pédagogique : Marianne Auvray-Jacquet
Tél. : 06 33 83 19 29	 Mail : marianne.jacquet@korevie-formation-kinesiologie.fr

RENNES
Korevie Rennes : 167 A, rue de Lorient, Immeuble Artémis, 35000 RENNES
Responsable pédagogique : Cédric Louet
Tél. : 06 71 10 86 51	 Mail : cedric.louet@korevie-formation-kinesiologie.fr
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Modules obligatoires « Santé par le toucher 1 et 2 »,
« Lecture émotionnelle du corps 1&2 »  
Module conseillé « Pratique professionnelle de la kinésiologie 1 »

Ce module s’adresse à toute personne souhaitant réaliser des équilibrations 
énergétiques visant à apporter de la détente et une diminution du stress.

PRÉ-REQUIS

PUBLIC CONCERNÉ

9h-12h30 / 14h-17h30HORAIRES

:

PROGRAMME

Ce module est un approfondissement des modules « santé par le toucher ». Il permet de mettre en évidence 
le langage du corps, de l’interpréter à partir de la symbolique des muscles et de la théorie des cuirasses 
musculaires de Wilhelm Reich, médecin et élève de Freud.
Les cuirasses caractérielles d’éclairer la manière dont l’individu s’est adapté à son environnement extérieur et 
les tensions musculaire que cela a généré chez lui.

:

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Tester les muscles en y associant la symbolique 
du mouvement, décrypter ce que le muscle a 
« photographié »

•	 Associer la lecture des cuirasses musculaires de 
Wilhelm Reich

•	 Approfondissement de la symbolique des 5 
éléments de la médecine chinoise et de leur lien 
avec les muscles et les méridiens

:

TECHNIQUES SPÉCIFIQUES

Approfondissement de la médecine chinoise :
•	 Yin/Yang
•	 Les 5 éléments
•	 Les 14 méridiens

•	 Syntonisation à partir des 5 éléments
•	 L’énergie vitale et le test musculaire profond
•	 La rébellion du corps

Version du 27/01/2022

TARIF 120 € par journée de formation
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Les métaphores des muscles

MODULE AVANCÉS MISE À JOUR  
19.12.2023



:

COMPETENCES A ACQUÉRIR

•	 Tester les muscles associés aux méridiens, et 
établir le lien avec les attitudes caractérielles de 
l’individu

•	 « Ecouter » les ressentis profonds associés aux 
muscles

•	 Pratiquer le test musculaire en y ajoutant la 
tonalité émotionnelle

:

MOYENS PÉDAGOGIQUES

•	 Le livre  La santé par le toucher de John et 
Matthew Thie

•	 Squelette et vidéos (Des vidéos sont projetées sur 
un écran TV).

•	 Démonstrations pratiques avec la participation 
d’un élève

•	 Pratiques des protocoles par les stagiaires en 
binôme ou trinôme selon effectif paire ou impaire 
et supervisés par le formateur.

•	 30% de théorie, 30% de pratique, 30% de 
démonstration

•	 Validation des acquis

:

NOTES FACULTATIVES
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