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ACADEMIE DE KINESIOLOGIE

RENSEIGNEMENTS ET LIEUX DES STAGES

Korevie Paris : 4 Bis, Place Saint-Maurice - 77130 MONTEREAU-FAULT-YONNE
Responsable pédagogique : Emmanuelle Hermen
Tél.: 06 2286 21901 Mail : emmanuelle hermen@korevie-formation-kinesiologie fr

Korevie Biarritz : Espace des Templiers, Ancienne Route Nationale 10 - 64200 BIARRITZ
Responsable pédagogique : Isabelle Hedou
Tel.: 07 88 28 37 99 Mail : isabelle hedou@korevie-formation-kinesiologie.fr

BIARRITZ

Korevie Dijon : 1, Promenade du Rhin - 21000 DIJON
Responsable pédagogique : Marianne Auvray-Jacquet
Tel.: 06 338319 29 Mail : marianne jacquet@korevie-formation-kinesiologie.fr

Korevie Rennes : 167 A, rue de Lorient, Immeuble Artemis, 35000 RENNES
Responsable pédagogique : Cédric Louet
Tél.: 06 7110 86 51 Mail : cedric.louet@korevie-formation-kinesiologie.fr

RENNES

Pour tous renseignements sur la formation, établir votre planning, avoir une information sur les stages,
réserver vos dates.. Veuillez vous adresser au Responsable Pédagogique de l'école concernée.
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PRE-REQUIS Modules « Sante par le toucher 1 et 2 », « Pratique kinésiologique professionnelle 1»

Ce module s'adresse a toute personne souhaitant réaliser des équilibrations

PUBLIC CONCERNE énergétiques visant a apporter de la détente et une diminution du stress.

HORAIRES 9h-12h30 / 14h-17h30

TARIF 120 € par journée de formation

= PROGRAMME

Inspiré des travaux de Bruce Dewe cette approche aborde des techniques d'equilibration principalement
basées sur le corps. Ces protocoles permettent de repérer la partie du corps (systéeme musculaire, systeme
nerveux.) specifique qui a enregistre le stress et dans un deuxieme temps de libérer ce stress.

Nous utiliserons la classification des equilibrations par les modes digitaux, qui representent les differentes
natures des stress enregistrés dans le corps : électrique, emotionnel, structurel, écologie personnelle.

== OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Libérer les stress posturaux par des manoeuvres - ldentifier et integrer a la pratique les phases
simples et efficaces. respiratoires equilibrantes
Libérer les memoires enregistrees dans les - Acquerir un geste technique precis et rassurant
fascias

= TECHNIQUES SPECIFIQUES

Stress de Benett - Lesinterrupteurs d'organes réactifs
Les mecanismes de defense +  La cantillation

Stress géopathique +  Les emotions réactives

Les systemes de croyances inconscients (appris - Limage de soi et les roles sous stress
et tribaux) +  Les structures de caracteres
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= COMPETENCES A ACQUERIR

Identifier et respecter les phases respiratoires lors
des equilibrations

Identifier et libérer les traumatismes corporels
anciens toujours actifs.

Etablir des liens entre les fonctionnements des
systemes biologiques et les fonctionnements

psycho-emotionnels
Apprendre a voir les systemes de croyance et
programmes de sabotage inconscients

= MOYENS PEDAGOGIQUES

Support pedagogique numerique complet
Démonstrations pratiques avec la participation
d'un eleve

Pratiques des protocoles par les stagiaires en
bindbme ou trindme selon effectif paire ou impaire
et supervises par le formateur.

30% de theorie, 30% de pratique, 30% de
déemonstration
Validation des acquis

mm NOTES FACULTATIVES
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