
ARTICLE 
 

Problèmes de lecture, d’écriture, d’orthographe ou encore de concentration, vous en avez forcément 
entendu parler, de près comme de loin !! 

« Les troubles des apprentissages et les réflexes archaïques en kinésiologie » 

Ce sujet de mémoire a été pour moi une évidence grâce à mon histoire familiale mais aussi parce que 
les troubles d’apprentissage sont un obstacle au bien-être pour de nombreux enfants et adultes de la 
société actuelle. Ecrire ce mémoire m’a permis d’approfondir mes connaissances dans plusieurs 
domaines et également de confirmer mon souhait de travailler avec des enfants.  

De votre côté, cette lecture vous donnera l’occasion d’envisager une approche récente et encore peu 
répandue : l’intégration de réflexes archaïques en kinésiologie. Le réflexe tonique symétrique du cou 
ou l’agrippement palmaire sont des réflexes archaïques, parmi d’autres, qui peuvent avoir des 
conséquences au niveau des apprentissages s’ils ne sont pas correctement intégrés. 
De plus, le travail qui sera fait en kinésiologie permettra une approche holistique et aura ainsi des 
effets au niveau émotionnel, cognitif et corporel. 

Nous aborderons les origines connues à ce jour de ces troubles d’apprentissages, les différents 
thérapeutes qui interviennent et leurs méthodes de travail. Vous découvrirez également le grand 
intérêt de la kinésiologie et le lien existant entre les réflexes archaïques et les troubles 
d’apprentissages. 

Puisqu’une prise en charge unique n’est pas toujours satisfaisante, pourquoi ne pas essayer la prise 
en charge multi professionnelle en intégrant des réflexes archaïques en kinésiologie afin de retrouver 
le plaisir d’apprendre ?  

Je vous dis à bientôt !! 

 

 


